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LE CALENDRIER DES MATCHES ALLER DU GABON
Pour son premier match des éliminatoires de la Can 2023, le Gabon 
va se déplacer au stade des Martyrs à Kinshasa et son dernier match 
en Mauritanie. Le Gabon affrontera la RD Congo dans un choc bis 
repetita de l'affiche des éliminatoires de la Can 2021. Le match mar-
quera les retrouvailles entre Congolais et Gabonais, après la saga 
Guelor Kanga. Suivront les deux réceptions de la Mauritanie (2e jour-
née) et du Soudan (3e journée), pour le compte des matches aller.
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CAN 2023 : LES MONDIALISTES S'EN SORTENT BIEN
Les mondialistes sont dans l'ensemble bien lotis. Le Cameroun se frottera 
au Kenya, à la Namibie et au Burundi, tandis que le Maroc jouera l'Afrique 
du Sud, le Zimbabwe et le Liberia, dans deux groupes susceptibles d'être 
réduits à trois membres par les exclusions possibles du Kenya et du Zim-
babwe par la Fifa. La Tunisie retrouvera la Guinée équatoriale, la Libye 
et se mesurera au Botswana dans une poule aux airs de déjà-vu. Enfin, 
le Sénégal, tenant du titre, aura pour adversaires le Bénin, le Mozam-
bique et le Rwanda dans un groupe L qui paraît largement à sa portée.
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LES MÊMES OBSTACLES AUX MÊMES MOMENTS
Effectivement comme lors des éliminatoires de la Can 2021, la RD 
Congo va entamer sa campagne face au Gabon. Ces duels tant at-
tendus entre Léopards et Panthères se joueront en 1re et 5e jour-
nées, tout comme ce fut le cas lors de la récente aventure qui a 
mené à l'élimination de la RD Congo par la bande à Patrice Neveu.

par PSNB
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POUR lutter contre l'obé-
sité et les maladies car-
dio-vasculaires, l'Asso-

ciation gabonaise de karaté 
do (Agakado JKA) dirigée par 
Shihan Manvoumbi Mombo 
Wapatcha et dont le siège est 
situé au quartier Glass de Li-
breville, organise, depuis jeudi 
écoulé, des séances de dégusta-
tion de sport. C'est-à-dire des 
" journées portes ouvertes gra-
tuites " destinées aux personnels 
des entreprises et des adminis-
trations inactifs pendant deux 
ans suite au Covid-19.
Entre autres objectifs visés par 
les entreprises ayant adhéré à ce 
concept qui a débuté par la visite 

des lieux (salles de musculation, 
cardio et de fitness, vestiaires, 
sauna, etc)  maigrir, prendre de 
la masse musculaire, tonifier le 
corps, enlever le stress afin de 

retrouver le bien-être. Car le 
rendement d'un travailleur dans 
une société reste dépendant de 
sa santé physique et de son état 
mental.

Agakado JKA : lancement des journées portes 
ouvertes gratuites destinées aux entreprises

MM
Libreville/Gabon

Visite du siège de l’Agakado JKA qui abrite les journées 
portes ouvertes gratuites destinées aux entreprises et aux 
administrations.
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LA RD Congo, la Mauri-
tanie et le Soudan seront 
les écueils successifs du 

Gabon sur la voie menant vers 
la Côte d'Ivoire. Des adversaires 
loin d'être une découverte. Les 
uns les autres d'ailleurs.
Au premier rang se dresseront 
des Léopards revanchards, après 
avoir raté la dernière édition de 
la Can. La faute notamment à 
une double confrontation ra-
tée (un seul point pris sur six) 
contre les Panthères. Avec dé-
sormais à sa tête le chevronné 
technicien argentin Hector Raul 
Cuper, un groupe régénéré par 
le retour de quelques anciens, 
l'arrivée de sang neuf et moins 

de suffisance, la sélection congo-
laise est le favori logique pour 
occuper le premier rang du 
groupe I. Et redorer le statut 
d'un double champion d'Afrique 
(1 968 et 1 974) en reconquête.
Comme la RD Congo, la Mau-
ritanie ne partira pas, elle non 
plus, dans l’inconnu. Les Mou-
rabitounes, qui n’ont pu sortir 
de la phase de groupes de la 
dernière levée au Cameroun 
(3 défaites, 7 buts concédés 
et aucun but marqué en trois 
matchs), reviennent avec du 
peps. Une ère nouvelle a en effet 
débuté avec l’arrivée d’Amir Ab-
dou, l’ancien sélectionneur des 
Comores. Lequel a profité de la 
fenêtre internationale du mois 
dernier pour déjà imprimer 
sa patte lors des deux matchs 

Que des retrouvailles côté adversaires
J.A.L

Libreville/Gabon

amicaux disputés à Nouakchott 
respectivement contre le Mo-
zambique (2-1) et la Libye (2-0).
C’est donc une Mauritanie qui 
aura son mot à dire dans des 
qualifications où l'objectif de 
la 113e nation du dernier clas-
sement Fifa sera une troisième 
qualification de rang en phase 
finale de Can.

Pour sa part, le Soudan a beau 
n’être que 132e sur l’échiquier 
de l'instance mondiale, avoir 
été éliminé au premier tour de 
la dernière Can dans un groupe 
comptant le Nigeria et l’Égypte, 
il ne se montrera pas moins am-
bitieux dans une poule élimina-
toire où elle part avec la cote la 
plus haute.

Pour viser une dixième phase 
finale, le pays vainqueur de la 
Can en 1970 va s’appuyer une 
fois de plus sur une ossature 
portant la marque d’Al Hilal 
Ondurman et Al Merreikh On-
durman, les deux clubs de réfé-
rence du pays et abonnés aux 
campagnes africaines depuis 
des décennies.

La RDC de Jordan Botaka et Issama Mpeko, sera un adversaire redoutable et encore plus 
revanchard pour le Gabon
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